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£rdek Kapcsolat

Emberi kapcsolatok dilemm§ja

!





-ErƉszak (V-V)

-Manipul§ci· (V-V)

-Negat²v motiv§ci· (V-V / NY-NY) 

-Pozit²v motiv§ci· (NY-NY)

-Egyeztet®s, kompromisszum (NY-NY)

A m§sik befoly§sol§sa



A motiv§ci· t²pusai

MOTIVćCIĎ

KAROTTA KITA

+ -



1. Bƣntudat kelt®se

2. ¥nbecs¿l®s al§§s§sa

3. £rzelmi zsarol§s

4. Hazugs§g

5. Burkolt fenyeget®s

6. ¥nsajn§ltat§s (a ôm§rt²rõ)

7. Manipulat²v dics®ret

8. S¿rget®s

9. Dupla fenekƣ kommunik§ci·

10. T/1

A manipul§ci· leggyakoribb form§i



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

1. £rzelmi zsarol§s, s®rtƉd®s



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

2. Bƣntudat-®s lelkiismeret-furdal§skelt®s

,,Miattad van, Te vagy az oka!ó



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

3. A m§sik ºnbecs¿l®s®nekal§§s§sa 



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

4. Manipulat²v dics®ret



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

5. ćldozatij§tszma, m§rt²rs§g, ºnsajn§ltat§s



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

6. J§tszm§ka tºbbessz§m elsƉ szem®llyel

,,Mi mindannyian ¼gy gondoljuk.ó

We think ğ



A manipul§ci· pszichol·giai fajt§i

7. Duplafenekƣkommunik§ci·



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

1. J· fi¼-rossz fi¼ 



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

2. M®zesmazdag



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

3. Vonakod§s



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

4. Mazsol§zgat§s



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

5. Korl§tozott felhatalmaz§s 



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

6. Vºrºs hering ðElterelƉ hadmƣvelet 



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

7. Sz§nd®kos hiba 



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

8. Sz®lsƉs®ges §ll§spont 



J§tszm§k a t§rgyal§s sor§n

9. Columbo



Jaj.Bocs§nat! Majd elfelejtettem. 

Kºszºnºma figyelmet!


